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PODRIA HABER TERMINADO MEJOR EL 2022,
PERO VOLVIO LA IMPROVISACION

ermina un ano que podria haber con-
cluido mejor (para lo mal que le esta
yendo a la medicina privada en térmi-
nos de recursos), pero por esa tenden-
cia natural de las autoridades sanitarias
en particular y de otras en general a improvisar,
lamentablemente termina mal.-

Durante la primera mitad del 2022 se trabajé en
una férmula de ajuste automatico de las cuotas
\\§ Por el de los planes de salud y los Precios de los pres-
Dr. Luis Maria Degrossi tadores privados. Se logré el Indice de Costos de
Presidente de ADEMP Salud elaborado por la Superintendencia de Ser-
vicios de Salud (SSS) que comenzé a aplicarse

en la segunda mitad del afio.-

Cuando este indice arrojé un ajuste del 114% que
venia a ser un ajuste todavia parcial del atraso
acumulado en el 2020 y 2021, el supuesto dis-
gusto que se tifio de estupidez de parte de la
vicepresidente de la Nacion, indujo a las autori-
dades —una vez mas— a la improvisacion.-

Se estipulé que las cuotas se ajustaran segun el
90% del RIPTE que sigue la evolucion del sala-
rio registrado, lo cual es un despropdsito porque
significa que las remuneraciones de los médicos
y los centros de salud privados se ajustaran por
debajo de los salarios de la economia. O sea, las
autoridades sanitarias propugnan que los mé-
dicos y demas integrantes del Equipo de Salud
ganen cada vez menos que el resto de los traba-
jadores de la economia.-

A la vez, se estipula que se le debe ofrecer a los
afiliados actuales la alternativa de un plan con
copagos que tenga un precio 25% inferior al que
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esta pagando. Este es otro despropdsito porque
es incierto el nivel que deberian tener los copa-
gos para asegurar de que el nuevo plan sea ac-
tuarialmente consistente, garantizando la reduc-
cion de precio fijada como objetivo sin que cause
grave perjuicio financiero tanto al paciente como
al Sistema. Maxime cuando luego estos planes al
ajustarse al 90% del RIPTE, seguiran eternamen-
te retrasados en cuanto a sus precios.-

Un afio que venia “pintando” para terminar bien,
concluye con estas nuevas incongruencias que
nos dejan de nuevo peregrinado por las oficinas
publicas (como si el tiempo no fuera otro recur-
so escaso en el Sector Salud), encima, con una
inflacién que apremia. El afio va a cerrar con un
95% de inflacién, que el gobierno estlupidamen-
te la podra tomar como “éxito” al haber evitado
los tan temidos 3 digitos, pero los 3 digitos van
a llegar igual, con el mero hecho de que la infla-
cion mensual se mantenga en el orden del 6%. Y
va a llegar en febrero, cuando toque aplicar este
desprolijo, incoherente y hasta absurdo criterio
de ajuste de cuotas.-

De todas formas, apreciados Amigos y Colegas,
desde nuestra querida ADEMP una vez maés, no
vamos bajar los brazos y seguiremos trabajando
e insistiendo con las autoridades para poner algo
deracionalidad y coherencia. Desde ya que no es
facil y tampoco se lograra una panacea. Ya y la-
mentablemente, estamos en la instancia de tra-
tar de evitar males mayores, mas que reales solu-
ciones. Pero bueno, un trabajo al cual, gobiernos
populistas como este ya nos tienen acostumbra-
dos.-

Mientras tanto levantemos la tradicional copa
de fin de afno y hagamos un sonoro y profundo
SALUD por el SISTEMA PRIVADO de SALUD, que
tanto, y hoy mas que nunca, lo necesita.-

Felices Fiestas y SALUD para todos!!!

El ano va a cerrar con un 95%
de inflacion, que el gobierno
estupidamente la podra tomar como
“éxito” al haber evitado los tan temidos
3 digitos, pero los 3 digitos van a llegar
igual, con el mero hecho de que la
inflacion mensual se mantenga en el
orden del 6%. Y va a llegar en febrero,
cuando toque aplicar este desprolijo,
incoherente y hasta absurdo criterio

de ajuste de cuotas
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50 ANIVERSARIO

RENOVANDO EL IMPULSO
PARA SEGUIR ADELANTE

4 0sed

ddd

somos la Obra So
de |a Industria Viti

| pasado mes de noviembre Osedeiv, Obra Social para el personal de Direccion de
la Industria Vitivinicola y Afines celebré 50 afios de compromiso, vocacion y servi-
cio. En un emotivo acto, el actual Presidente de la Obra Social, Dr. Gerardo Bernusi,
entregd al Dr. Carlos Alberto Céspedes una placa de reconocimiento por sus 25
afos como Presidente de la entidad, en representacion de la Comision Directiva.

También fueron homenajeados directivos de la institucién que han sido parte fundamental
del nacimiento, desarrollo y crecimiento de la Obra Social, logrado en todos estos aros.

En dicha oportunidad se agredecié a cada una de las personas e instituciones que hicieron
posible el camino recorrido, renovando el impulso para seguir adelante mejorando dia adiay
sosteniendo el lema fundamental de fomentar el bienestar en la vida de nuestros asociados.
iFelicitaciones por estos 50 arios!
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ALTA MEDICA S.A.

Alte. Brown 517/19 -

B1708EFI - Moron - Pcia. Bs.As.
Tel.: 5627-1440 - Fax: 4627-2801
amedica@cmm.com.ar
www.cmm.com.ar

SANTA SALUD S.A.

Av. Nazca 1169 - C1416ASA - CABA
Tel.:4588-5900 0810-333-2582
www.altasalud.com.ar
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APRES

Andrés Baranda 210
Quilmes - Pcia. Bs.As.
Tel.: 4257-4404
www.apres.com.ar
admision@apres.com.ar

ASIS.A.

Lisandro Medina 2255 -

Tel.: 4716-3250

B1678GUW - Caseros - Pcia. Bs.As
info@asi.com.ar

www.asi.com.ar

BOEDO SALUD S.A.
Boedo 535/543 4°

CB1832HRK - Lomas de Zamora - Pcia. Bs.As.

Tel.: 5238-9006
info@boedosalud.com

BRISTOL MEDICINE

Amenabar 1074/76 - C1426AJR - CABA

Tel.: 3220-4900 / 0800-444-0453
info@bristolmedicine.com.ar
www.bristolmedicine.com.ar

CEMIC

Av. Las Heras 2939

C1425ASG - CABA

Tel. 5299-0850 Fax: 5288-5710
dptocomercial@cemic.edu.ar

CENTRO ASISTENCIAL Medicina Privada

Av. Mitre 111

S2300HWB - Rafaela - Santa Fe
Tel.: (03492) 501-500/501
www.centroasistencial.com.ar
info@centroasistencial.com.ar

CIMA INTEGRAL S.A.
Giiemes 978

Tel: (03489) 431300/447880
info@cimaintegral.com.ar

CIRCULO MEDICO DE MATANZA
Av. De Mayo 743

B1704BUH - Ramos Mejia - Bs. As.
Tel./Fax: 4469-6600
info@cirmedmatanza.com.ar

COBER Medicina Privada S.A.
Av. Federico Lacroze 3251
C1426CQF - Capital Federal
Tel: 4556-4900, lineas rotativas
www.cober.com.ar

CORPORACION ASISTENCIAL S.A.
Matheu 4000

San Martin - B1650CSP - Bs. As.
Tel. 4754-7580

comercializacion@corporacion.com.ar

CYNTHIOS SALUD S.A.
Betharram 1434

C1683CRB - Martin Coronado- Pcia. Bs. As.

Tel.: 4589-3924 4840-1771
comercializacion@cynthios.com.ar

ENSALUD S.A.

San Martin 480

C1004AAJ Capital Federal
4394-9955
belenbenavidez@ensalud.org

FAMYL S.A.

Lebensohn 89

B6000BHA - Junin- Pcia. Bs.As.
Tel: 0236-4431585
www.famyl.com.ar
info@famyl.com.ar



FEMEDICA

H. Yrigoyen 1124/26 -
CT1086AAT - CABA

Tel.: 4370-1700 Fax: 4370-1754
www.femedica.com.ar
info@femedica.com.ar

FUNDACION MEDICA DE MAR DEL PLATA
Cérdoba 4545 B7602CBM -

B7602CBM - Mar del Plata -

Pcia. de Bs. As.

Tel.: (0223) 499-0140

Fax: (0223) 499-0151
fundacion@hpc.org.ar / www.hpc.org.ar

GALENO ARGENTINA

Elvira Rawson Dellepiane 150 10°
C1107DBD - CABA Tel.: 4321-4024 -
www.e-galeno.com.ar

GERMED S.A.

Gandini 128 - Tel.: (0236) 442-4220
B6000CWD - Junin - Pcia. de Bs. As.
www.grupolpf.com.ar

HELIOS SALUD S.A.

Peri 1511/15

Tel.: 4300-0515 - Fax: 4300-5021
C1141ACG - CABA
www.heliossalud.com.ar

HOMINIS S.A.

Fco. Acuiia de Figueroa 1239.
C1180AAX - CABA Tel.: 4860-1900
www.Mphominis.com.ar

MEDICAL'S S.A.

Talcahuano 750 11° C1013AAP - CABA
Tel./Fax: 4373-9999 - Int. 1103
medicalsdireccion@yahoo.com.ar

Juan Bautista Alberdi 3541 [
C1407GZC - CABA

Tel.: 0800 333 2700
www.medife.com.ar

COBERTURA EN SALUD

OSPYSA

OBRA SOCIAL DE LA PREVENCION Y LA SALUD
Av. Callao 625 3° Piso.

C1022AAG - CABA

Tel.: 2152-7945
administracion@ospysa.com.ar
info@ospysa.com.ar

Uruguay 469 3°
C1015ABI - CABA

Tel.: 4371-4449
www.privamedsa.com
info@privamedsa.com

SABER CENTRO MEDICO S.A.

Av. San Martin 554

B1876AAS - Bernal - Pcia. Bs. As.
Tel.: 4229-4664 int. 1 -

Fax: 4252-5551
info@sabersalud.com.ar

STAFF MEDICO S.A.
Sarmiento 811 3°
C1041AAQ - CABA

Tel.: 2033-7550
info@sancorsalud.com.ar
www.sancorsalud.com.ar

SWISS MEDICAL GOUP
Av. Libertador 1068
CT1112ABN - CABA

Tel.: 5239-6400
www.swissmedical.com.ar

ASOCIACION MUTUAL

DE ENTRE Ri0S - UNIMEDICA

Carbo 267 (entre 9 de Julio y Belgrano).
E3100AEH - Parana. Entre Rios

Tel.: 0343-422-6874
contacto@unimedicaparana.com.ar

VITA'S S.A.

25 de Mayo 369

B1708JAG - Mordn - Pcia. de Bs. As.
info@vitas-sa.com.ar

Tel.: 11-2205-9200
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HAY QUE RECUPE
AL CONSULTORIO
PORQUE SINO
EL GASTO SE DESORDENA



\\§ Por Jorge Colina
Economista
de IDESA

DE POLITICAS SANITARIAS #93

Los datos muestran que, en medio de la escasez general de
recursos de la medicina privada, el honorario de la consulta

general es el que mas esta sufriendo. Esta es la puerta de

entrada al sistema, el eslabén mas débil para defender

su honorario y el mas estratégico para cuidar el gasto.

LOS HONORARIOS DE LOS
MEDICOS DE CONSULTORIO
EN LA MEDICINA PRIVADA

La Comision de Asesores Médi-
cos de ADEMP produjo la tradi-
cional encuesta de prestaciones
médicas de las instituciones de
salud privada, que viene produ-
ciendo desde 1993, correspon-
diente al ano 2021. Esta encuesta
tiene una gran riqueza de infor-
macion que se ird presentando en
posteriores Enfoques de la revista
de ADEMP. En esta oportunidad
se analiza qué esta pasando con
los honorarios de los médicos de
consultorio.

Para ello, lo mejor es comenzar
con el Gréfico 1.

El grafico muestra que la tasa de
uso de consultas en las institucio-
nes de ADEMP estaba en el orden
de 7,5 consultas por beneficiario/
ano, luego empieza a mostrar un
declive en el 2019 —que fue un
ano de fuerte crisis inflacionaria—,
cae naturalmente en el 2020 por
el confinamiento del covid y se re-
cupera en el 2021. Pero a un nivel
similar al del 2019.

Lo primero que llama la atencién
es que si la gente consulté menos
al médico en el 2020 por qué el
rebote del 2021 no es superior al

del 2019. En principio, la respues-
ta puede andar mirando las co-
lumnas del Grafico 1.

Alli se muestra la evolucion que
las instituciones de ADEMP tu-
vieron en el gasto en consultas.
El gasto en consultas cae siste-
maticamente en términos reales,
es decir, ajustado por inflacion.
Esto es esperable que sucediera
en el 2018 y 2019 porque fueron
los anos de la aceleracion infla-
cionaria. En el 2020 no cae, preci-
samente porque se desacelera la
inflaciénylatasa de uso cae.En el
2021 se observa una notable caida
en el gasto en consultas, en térmi-
nos reales, aun cuando la tasa de
uso es similar a la del 2019. Aqui
se conjugan dos efectos.

El primero es que este valor de
45 respecto a 2016 = 100 es un
promedio del 2021. Es tan bajo
porque en el 2020 los honorarios
estuvieron congelados, y si bien la
inflacion en el 2020 se desacele-
roé, igual fue del 36%, con lo cual
deterioré el honorario congela-
do. En la primera mitad del 2021,
el honorario de consultorio tuvo
ajustes pero muy por debajo de
una inflaciéon que, en la primera
mitad del 2021, se habia acelera-
do. Para tener una idea de cémo

epeALId BUIDIPSIN 8P SopeplIul op UQIDRID0SY
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Grafico 1.

DE POLITICAS SANITARIAS #93

Gasto real en consultas y tasas de uso de consultas

Gasto: 2016 = 100 ajustado por inflacién /
Tasas: beneficiario/ano

Fuente: elaboracion propia en base Encuesta Asesores Médicos ADEMP

se habia acelerado, en junio del
2021 la inflacién ya era de nuevo
de 50% anual.

En la segunda mitad de 2021 —
luego del amparo que la medicina
privada colocé en la justicia para
protegerse de la arbitrariedad en
la falta de ajuste de cuotas— el
honorario de consultorio tuvo re-
composiciones, por lo tanto, se-
guramente que termind el 2021
por encima de 45 respecto a 2016
= 100. De todas formas, lo que
es indudable es que el honorario
médico perdié mucha capacidad
adquisitiva con la inflacion.

El segundo efecto es que la tasa
de uso de consultas no rebota por
encima del 2019, luego del confi-
namiento por covid, a raiz de este
deterioro del honorario médico.
La tasa de 7 consultas por benefi-
ciario/ano es la que las institucio-

#12 \ ADEMP

nes de salud abonaron a los mé-
dicos de cartilla. Posiblemente, la
demanda efectiva de los afiliados
a la medicina privada fue supe-
rior solo que las consultas extras
fueron pagadas de bolsillo a raiz
de que el atraso en el honorario
hizo que escasearan los turnos en
los médicos de cartilla. Aqui en
el 2021 es cuando se empezaron
a hacer manifiestos los inconve-
nientes con los turnos de cartilla.

¢TODOS LOS HONORARIOS DE
CONSULTORIO ANDUVIERON
BAJOS EN EL 2021?

Para responder esta pregunta
puede servir observar el Grafico 2.
Alli se observa que el gasto en es-
tudiosy practicas de especialistas
ambulatorias mostraba la misma
tendencia que las consultas de

atencion primaria. En el 2020 in-
cluso coinciden con las consultas
primarias. Pero en el 2021, el gasto
en estudios y practicas de espe-
cialistas tiene un marcado rebote.
Esto significa que, si bien los ho-
norarios también se mantuvieron
atrasados —los ajustes de precios
a los prestadores se aplican ho-
mogéneamente—, evidentemente
que aumenté mucho la cantidad
de estudios y practicas.

Esto se puede deber a dos moti-
vos. Uno es que la gente durante
el confinamiento del 2020 no se
hizo estudios y practicas que po-
dian esperar y, por ello, el 2021
muestra un rebote. El otro moti-
vo puede ser que ante el retraso
real de los honorarios haya habi-
do mayor cantidad de estudios y
practicas para compensatr.
También contribuye al aumento
en las cantidades el hecho de que
el avance tecnoldgico tiende a
generar mayor demanda de estu-
dios y practicas de especialistas
(aunque esto no es para explicar
un salto en el consumo; explica
mas que nada una tendencia cre-
ciente) y que la telemedicina po-
dria estar traduciéndose en ma-
yores pedidos de estudios a raiz
de que aumenta la incertidumbre
del médico (lo cual si puede ex-
plicar en parte el salto). Hay que
tener presente que estos datos
corresponden al 2021 cuando las
consultas a distancia todavia eran
muy frecuentes.

En otras palabras, el salto del
gasto en estudios y practicas de
especialistas se explica en parte
por la medicina “defensiva”, tanto
en la defensa de la economia del
médico como de laincertidumbre
al paso a la telemedicina de una
manera bastante improvisada.



Grafico 2.

DE POLITICAS SANITARIAS #93

Gasto en consultas y en estudios y practicas de especialistas
2016 =100

Fuente: elaboracion propia en base Encuesta Asesores Médicos ADEMP

CUANDO EL HONORARIO DE
CONSULTORIO SE CAE,
SE DESORDENA EL SISTEMA

Entre que hay muchas consultas
que deben haber sido pagadas de
bolsilloy el salto en el gasto en es-
tudios y practicas de especialis-
tas que no se condice con la caida
del gasto en consultorio, sugieren
que el gasto médico en la medi-
cina privada esta desordenado.
Otra evidencia en este sentido es
el gasto en estudios de laborato-
rios clinicos (Grafico 3).

El grafico muestra la evolucién de
la cantidad de estudios de labo-
ratorio por beneficiario/afno de los
afiliados a los seguros médicos
privados. Cabe aclarar que una
receta estandar contiene entre 4y
6 estudios. La tasa de estudios de

laboratorio se manteniaentre 9,7y
11,6 estudios por beneficiario ario.
Esto ya de por si es alto porque si
una receta promedio lleva entre 4
y 6 estudios, estas tasas estarian
denotando que la gente se hace
aproximadamente 2 recetas por
ano de estudios de laboratorios.

En el 2021, la tasa de estudios por
beneficiario/ano salta a 14 y el
gasto es superior a lo que era en
el 2017 antes que comenzara la
crisis inflacionaria. Aqui se ve con
mucha mas claridad que la com-
binacion de devaluar el honorario
del médico de consultorio, mas
la incertidumbre que genera en
el médico la telemedicina, mas
el hecho de que en Argentina la
practica médica se hace mas
por los usos y costumbres que

por guias clinicas basadas en
evidencia esta llevando a que
el transito de los pacientes por
el sistema privado de salud sea
bastante anarquico.

Esto profundiza la crisis de finan-
ciamiento de la medicina priva-
da. Recursos cada vez mas esca-
sos por la inflacién y las ideas y
vueltas con la regla de ajuste por
inflacion, sumado a la ausencia
de reglas de ordenamiento del
transito de los pacientes por el
sistema, multiplican los derro-
ches, lo que hacen mas escasos
los recursos aun.

Ademas, es un circulo vicioso
porque honorarios devaluados
de los médicos de consultorio
generan transito desordenados
de los pacientes por el interior
del sistema de salud, y el transito
desordenado genera mas deva-
luacién del honorario de consul-
torio porque los recursos fluyen
hacia los estudios y las practicas.
El circulo vicioso, incluso, es mas
estructural porque ya esta suce-
diendo que las residencias en
medicina general y pediatria no
se cubren a raiz de que los jo-
venes médicos se inclinan por
aquellas residencias que los lle-
varan a los honorarios mas jugo-
sos (anestesia, cirugia estética,
intervenciones ambulatorias de
alta complejidad, etc.). Esto im-
plica que dentro de no mucho
tiempo van a falta los médicos
generalistas y pediatras y van a
abundar los especialistas con lo
cual la tasa de adopcion de nue-
vas tecnologia se va a potenciar
con un horizonte muy sombrio
en términos de disponibilidad de
recursos en el sistema de salud
argentino.

ADEMP
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DE POLITICAS SANITARIAS #93

Gasto real en laboratorio y tasas de uso de laboratorio

Gasto: 2016 = 100 ajustado por inflacion /
Tasas: estudio beneficiario/arno

Fuente: elaboracién propia en base Encuesta Asesores Médicos ADEMP

PROPUESTAS DE POLITICA

La tendencia en medicina hacia a
la tecnologia (estudios y practicas)
es mundial y responde a la 16gi-
ca de la innovacion en la practica
médica. Por esta misma razén, hay
que evitar por todos los medios
posibles que la prescripcién sea
desordenada o, si se quiere, sin
criterio basado en evidencia.

En este sentido seria muy impor-
tante que los Ministerios de Salud
provinciales junto con los con-
sejos o0 colegios médicos de las
provincias definan y consensuen
guias clinicas y exijan su utiliza-
cion. Una exigencia que no sea
autoritaria o penalizadora sino
formadora de una cultura de la
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practica médica que use criterios
basados en evidencia.

El objetivo social deberia ser que
los médicos utilicen basicamente
los mismos criterios de prescrip-
cion vy, en lo posible, que asumen
algun rol de monitoreo del transito
de sus pacientes por el sistema
de salud. En la medida que esto
se pueda cumplir, es posible pen-
sar en mejorar el honorario de la
consulta de atencién primaria.
Incluso hasta se puede pensar en
aumentar la porcién que co-pa-
ga el paciente en la atencién pri-
maria, en el entendido de que
cuando una parte relevante de la
retribucion del médico viene del
paciente, esto mejora la relaciéon
médico-paciente. Una relacién

Los honorarios devaluados
de los médicos de
consultorio generan
transito desordenados

de los pacientes por el
interior del sistema de salud,
y el transito desordenado
genera mas devaluacion del
honorario de consultorio
porque los recursos fluyen
hacia los estudios y las
practicas.

médico-paciente mas robusta es
lo que induce a que el médico de
consultorio asuma un rol mas ac-
tivo en el monitoreo del transito
ordenado del paciente.

En suma, para mejorar la remune-
racion de la consulta en la aten-
cion primaria hay que mejorar la
practica médica apoyandola en
la medicina basada en la eviden-
cia. Silagente debe pagar mas de
bolsillo por la escasez de recursos
sanitarios, lo méas aconsejable es
que ese mayor gasto de bolsillo
sea en la atencion primaria, que
es donde debe primar un relacion
médico-paciente robusta, que or-
dene criteriosamente el transito
del paciente por el interior del sis-
tema de salud.
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Proyecto sobre sequridad del paciente

Evaluacién de
tecnologias sanitarias

Fue en el marco de una reunion informativa de la comision se Accion
Social y Salud Publica, presidida por la diputada Médnica Fein.

| comienzo de la reu-
nién, la diputada Fein
informd que es la se-
gunda reunién para
evaluar distintos pro-
yectos sobre la tematica. “Hare-
mos un mejor proyecto a partir de
los aportes de los invitados, nues-
tro objetivo es llevarlo al recinto y
sancionarlo cuanto antes”, sostu-
vo.
A través de un video, el médico
Esteban Lifschitz, director cienti-
fico de Hiris Care, expreso que “es
necesario que Argentina tenga
una agencia de Control porque se
precisan herramientas que per-
mitan tomar mejores decisiones
sobre la cobertura de las tecnolo-
gias en general, la recomendacién
de medicamentos y el uso de dis-
positivos”.
Ademas, el doctor explicé que la
evaluacion “permite reducir in-
certidumbre y tratar de que no se
incorporen al mercado muchas
tecnologias flojas de papeles,
también que defina las enferme-
dades prioritarias para la salud de
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la poblacién, cuales son las tec-
nologias que eventualmente po-
drian llegar a ser importantes para
mejorar la salud de esa poblacion
y cudles son los resultados que
nos importan”, fundamento.

En tanto, Enio José Garcia, jefe de
asesores del Ministerio de Salud
de la provincia de Buenos Aires,
consideré que “hay consenso res-
pecto a la agencia de evaluacion,
tenemos que ponernos a tono
con otros paises de la regién que
la tienen”. “Esta en la agenda la
reforma del sistema de salud, la
integracion del sistema de salud,
es un diagndstico viejo que sigue
vigente y todavia no logramos a
dar una respuesta. Una normativa
que vaya ordenando la fragmenta-
cion que hay en el sistema de sa-
lud. También la formacién profe-
sional, son temas centrales”, dijo.
El funcionario, asimismo, mani-
festé que “cuando discutimos la
integracion hablamos de tres pun-
tos: gobierno; modelo de atencion
y cuidado y sistemas de informa-
cion y esta ley es transversal a

esas tres dimensiones, atiende a
demandas que estan atravesadas
por estas tres cuestiones. La ley
nos ayuda a ganar capacidad de
gobierno en el sistema de salud y
contribuye a analizar la tecnologia
en la necesidad y no solo la cues-
tién econdmica a protocolizar el
uso de la tecnologia”. A la vez, pi-
dié “incorporar las instancias de
participacién social y control po-
litico™.

Por su parte, Hugo Magonza di-
rector general del Centro de Edu-
cacion Médica e Investigaciones
Clinicas (CEMIC), explicd “la
agencia es sdélo una herramienta
de un plan nacional de salud, ese
plan tiene una rectoria sino. Tiene
qgue haber un plan rector”, enfati-
z60.

“Todo medicamento, tratamien-
to innovador al entrar al sistema
es monopdlico. No hay ninguna
duda que tiene que haber un or-
ganismo que lidie con esta situa-
cion. Lo primera manera de lidiar
es desde el conocimiento tecno-
I6gico porque estoy usando una



herramienta de la medicina, des-
pués tiene que venir el control po-
litico y social”, aseverd.

Respecto al tema seguridad del
paciente, Claudio Ortiz, subsecre-
tario Calidad, Regulacion y Fisca-
lizacién del Ministerio de Salud
de la Nacion, sostuvo que “hay un
plan nacional de calidad y seguri-
dad del paciente vigente. Hay ins-
trumentos como es el de acciones
para la seguridad e instrumentos
de autoevaluacién y un manual
para ayudar a los equipos de sa-
lud a como podrian mejorar des-
pués de la autoevaluacién y como
medirse después de las mejoras.
Tenemos todo el proceso disponi-
ble mas un proceso muy fuerte de
capacitacion”.

Segun indicé el funcionario, la
capacitacion es gratuita, autoad-
ministrada, en calidad, en segu-
ridad, en guia de practica clinica,
en simulacién y “multiples ca-
pacitaciones que se estan reali-
zando al conjunto del sistema de
salud, al sector publicoy -a través
del programa- de fortalecimiento

de la calidad y seguridad al sec-
tor privado”. “Que la seguridad del
paciente sea un tema de debate
en un proyecto de ley nos parece
central y nos toma, desde el mi-
nisterio de salud, con un montén
de herramientas para ayudar al
conjunto del sistema a trabajarlo”.
La doctora Mariana Lichman, ge-
rente de riesgo y calidad médica
de Swiss Medical Group comen-
té que trabaja con 23 personas
en todo el pais “gestionando la
seguridad del paciente y aseso-
ramiento a abogados con una mi-
rada presencial y asistencial. Es
una realidad que requiere gestidén
y no equivocar el diagnéstico”,
aseverd. Al mismo tiempo brindé
cifras: Al menos 10% de los pa-
cientes que egresan de una ins-
titucién sufre un evento adverso,
el 50% de esos eventos son evita-
ble, infecciones, complicaciones
quirdrgicas, eventos asociados a
medicacién y caidas son las pri-
meras cuatro causas.

A continuacion, Lichman definié
seguridad del paciente como “el

conjunto de estructuras y proce-
sos de una organizacién que tiene
por objetivo reducir al minimo la
probabilidad de eventos adver-
sos resultantes de la exposicidn
al proceso de atencién médica
y si éstos ocurren reduce el im-
pacto en el paciente, su familia,
y el equipo de salud”. Y a su vez,
ponderd las seis lineas “trascen-
dentales® del proyecto: incluir la
formacion de seguridad en las
carreras de grado y posgrado; cul-
tura de la seguridad; recertifica-
cion profesional; estandarizacién
de los indicadores institucionales
minimos; concepto de segundas
victimasy la necesidad de gestion
adecuada; costo efectividad alto
impacto econémico que “afecta
el presupuesto de salud”.
Participaron Maria Teresa Ithur-
buru, directora nacional de Cali-
dad en Servicios de Salud y Regu-
lacion Sanitaria; Marcelo Pellizari,
director departamento de Calidad
y Seguridad del Paciente del Hos-
pital Universitario Austral.

Fuente: ACAMI
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Tras la pandemia

La depresién
y ansiedad crecen

Su impacto en la salud mental de las personas genero
también un aumento en el consumo de ansioliticos.

a pandemia por COVID-19 generd es-
cenarios de aislamiento y preocupacion
entre las personas, los cuales impactaron
en su salud mental. De acuerdo con el in-
forme publicado por la Organizacién Mundial de la
Salud (OMS), en el primer afio de la pandemia, la
prevalencia mundial de la ansiedad y la depresidn
aumento un 25%.
Esto se vio también reflejado en el aumento de las
consultas que recibieron psicdélogos y psiquiatras
a raiz de este tipo de cuadros, durante los ultimos
anos. Frente a este contexto, se generd un incre-
mento en el consumo de psicofarmacos como bro-
mazepam, seguin datos aportados por la Confede-
racion Farmacéutica Argentina.
Si bien la demanda fue mayor respecto a afios an-
teriores, la Dra. Macarena Gonzélez (M.N 137 937),
gerente médica de Laboratorios Biopas -el labora-
torio que comercializa el producto Lexotanil (bro-
mazepam)-, informé que el farmaco se encuentra
disponible en las farmacias de todo el pais bajo
prescripcion médica para los pacientes que se en-
cuentren realizando un tratamiento. Este psicofar-
maco suele ser indicado a personas que presentan
sintomas de ansiedad, tensién, depresidén, nervio-

sismo, agitacion y/o poseen dificultades para dor-
mir. Administrado a dosis bajas, alivia la tension
psiquica, la ansiedad y el nerviosismo, mientras
que, a dosis mas altas, presenta un efecto sedante
y relajante muscular.

En relacidon con esto, la Dra. Gonzalez remarcé la
importancia de que “las personas consulten con
un médico especialista, quien seré el encargado
de dar el tratamiento correspondiente y acorde
al cuadro que se presente”, y destacé que “los
tratamientos no son siempre farmacoldgicos, y
que, en caso de que si lo sean, se deben respe-
tar las dosis y horarios indicados por el médico”.
Asimismo, la profesional agregd que existe un ro-
busto portafolio de productos enfocados en sis-
tema nervioso central que se adecuan e indican
segln el tipo de cuadro sintomatico de la per-
sona. “Desde el laboratorio Biopas, por ejemplo,
contamos con farmacos para el tratamiento de la
epilepsiay de la enfermedad de Parkinson. Ade-
mas, para el manejo del insomnio, contamos con
el unico cronobidtico de liberacidn prolongada,
Circadin (melatonina), y también con Rohypnol
(flunitrazepam), indicado para casos severos y
por corto plazo”, resalté.
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Un pais que pone el corazon
en un._mes de campeonaro

Impactos emocionales

Uno a uno los deportistas han entrenado durante estos cuatro
anos incansablemente para ser seleccionados entre miles de
atletas de alto rendimiento para ser participes del gran evento.

sto genera gran impacto emocional y fisico
a la hora que los directores técnicos, dan
sus listados de citados, para viajar al mo-

mento tan esperado por ellos.
El futbol es un deporte caracteristicamente cultural
en laargentina, y a su vez cuenta con caracteristicas
particulares que hacen de él un deporte particular
en cuestion de lo que nos compete desde el coun-
seling y el acomparfiamiento de equipos.
Los cuerpos técnicos en este evento ocupan un lu-
gar importante, ya que su labor influye directamente
en los puntos principales como, la cohesién grupal
para equipos, la gestion emocional y sin dejar de
lado la tolerancia a la frustracion.
Es indispensable prepararse previamente en estos
aspectos, ya que se busca optimizar cada uno de
los resultados, bajo la premisa de darlo todo como
el maximo rendimiento deportivo. Es por lo que la
motivacién ocupa un lugar estratégico a la hora de
buscar la confianzay la cohesién grupal buscando la
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identidad dentro de cada uno de los equipos.

A medida que transcurre el tiempo de la copa de
mundo "Qatar 2022 los deportistas, en algunos ca-
sos, aumentan su motivacion basada en los resulta-
dos positivos de la tabla, mientras que otros pueden
verse afectados por nimeros que no estan dentro de
sus expectativas.

Es alli, donde la tolerancia a la frustracion empieza
a marcar terreno, y los terapeutas deportivos que
acompanan a los equipos tiene un trabajo planifica-
doy adecuada para acompanar la situacién a través
de recursos especificos para sacar lo mejor de cada
uno de los deportistas que estan poniéndolo todo
para llevar la copa a sus pueblos.

La emocionalidad librada por este evento es Unica
para los argentinos, que estan esperando decesos
que sus maximos jugadores vuelvan con la copa
para ser disfrutada y celebrada en las calles.

Lic. Clr. Marcela Pena
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“10S PAISES DEBEN
ESTAR ATENTOS A LA
TRIPLE AMENAZA”

La advertencia la hizo la Directora de la OPS, ante el aumento de contagios
de COVID-19 en la region, el aumento de la influenza estacional
y el repunte de casos de Virus Sincitial Respiratorio.

nte el aumento de con-
tagios de COVID-19 en
la region, el aumento de
lainfluenza estacional y
el repunte de casos de Virus Sin-
citial Respiratorio (VSR), la direc-
tora de la Organizacion Paname-
ricana de la Salud (OPS), Carissa
F. Etienne, hizo un llamado a los
paises para que implementen las
herramientas comprobadas para
mantener seguras a las comuni-
dades, incluidas las vacunas, la
vigilancia, el uso de mascarasy el
distanciamiento social, particu-
larmente en el periodo previo al
periodo festivo.
“El aumento de una sola infec-
cion respiratoria es motivo de
preocupacion. Cuando dos o tres
comienzan a impactar a una po-
blacion al mismo tiempo, esto de-
beria ponernos a todos en alerta”,
dijo hoy durante una conferencia
de prensa.
Los casos de COVID-19 aumen-
taron un 17% en la region durante



la dltima semana, y las muertes
aumentaron en América del Sur
y América Central. Una reduccion
en las pruebas puede estar ocul-
tando la verdadera cantidad de
infecciones.

“La situacion puede cambiar ra-
pidamente”, advirtié. “Cada vez
que nos volvemos complacientes
con este virus, corremos el riesgo
de un resurgimiento. No podemos
bajar la guardia”.

Mientras tanto, los casos de in-
fluenza en América del Norte
estdn aumentando y también se
observa un aumento de casos
fuera de temporada en el Cono
Sur, particularmente en Argentina
y Uruguay, lo que esta ejerciendo
una presion inesperada en los
sistemas de salud.

Las infecciones por RSV también
han aumentado significativamen-
te, sobrecargando los sistemas de
salud en Canada, México, Brasil,
Uruguay vy los Estados Unidos, y
teniendo un impacto particular en
nifosy bebés menores de un ano.
El Dr. Etienne destaco que las es-
trategias utilizadas para limitar la
propagacion de la COVID-19, in-
cluido el uso de mascarillas y el
distanciamiento social, también
se aplican a otras enfermedades

Sebuedidhd]

respiratorias, incluido el RSV, para
las que actualmente no existe una
vacuna.

Los paises también deben forta-
lecer la vigilancia genémica de las
enfermedades y seguir fomentan-
do la vacunacién contra la CO-
VID-19y la influenza.

Este ano, el Fondo Rotatorio de la
OPS ha adquirido 39,5 millones
de dosis de vacunas contra el CO-
VID-19 y 31 millones de vacunas
contra la influenza a los Estados
Miembros.

“Tenemos suficientes vacunas
para mantenernos a todos a salvo.
Usémoslos”, insté el Director.

En cuanto a los brotes adicionales
en las Américas, el Dr. Etienne in-
formé que la situacion del cdlera
en Haiti continda empeorando,
con mas de 700 casos confirma-
dos desde principios de octubre,
7000 casos sospechosos y 144
muertes.

La OPS continda apoyando a Hai-
ti para brindar atencion vital a los
pacientes, desplegar trabajadores
de la salud y facilitar el acceso a
combustible para los estableci-
mientos de salud, pero otros pai-
ses deben aumentar la vigilancia,
instd la directora.

Las infecciones de viruela del

mono han disminuido en la mayo-
ria de los paises gravemente afec-
tados, y el Dr. Etienne pidi6 a los
paises que continldien colaboran-
do con aquellos que corren mayor
riesgo, “para reducir los casos a
cero lo mas rapido posible”.

En cuanto a la poliomielitis, la di-
rectora de la OPS no reporté mas
casos en la region, aunque la va-
cunacion sigue siendo “histérica-
mente baja”.

“Debemos recordar que la poliomie-
litis se propaga en silencioy no tiene
cura ni tratamiento”, dijo. “Las vacu-
nas son nuestra mejor herramienta
para prevenir esta enfermedad”.

A medida que nos acercamos a la
temporada navidefa y viajamos
para visitar a familiares y amigos,
las personas deben permanecer
atentas a todas estas amenazas
para la salud y aprender de las
lecciones de la COVID-19, dijo el
Dr. Etienne:

“Tenemos las herramientas a
nuestra disposicion para limitar el
impacto de las enfermedades res-
piratorias graves, y debemos con-
tinuar respondiendo a estas crisis
como region.

“No demos por sentadas estas
lecciones”.

Fuente: Consenso Salud

“El aumento de una sola infeccion respiratoria
es motivo de preocupacion. Cuando dos o tres
comienzan a impactar a una poblacién al mismo
tiempo, esto deberia ponernos a todos en alerta”,
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Fundacion Barceld

Licenciatura en
Psicologia a distancia

El Instituto Universitario en Ciencias de la Salud:abre la inscripcion para
la formacion académica a distancia‘a'partir del 2023

rente a la nueva realidad social y a
los avances tecnoldgicos, Funda-
ciéon Barcel6 confirma su compro-
miso con los requerimientos de
los futuros profesionales y amplia su oferta
académica sumando la Licenciatura en Psi-
cologia a su propuesta educativa a distancia.
Esta carrera es Unica en todo el pais con mo-
dalidad a distancia acreditada por CONEAU.
La misma tiene una duracion de cuatro afos
y medio. Se caracteriza por presentar una
orientacion integradora de los marcos teé-
ricos psicoanalitico, cognitivo conductual
y sistémico. Ademas, presenta un enfoque
en neurociencias, estudiando los procesos
neurales que posibilitan procesos mentales
superiores y su manifestacion conductual;
enfoque no contemplado en otras propues-
tas educativas.
El plan de estudios implica abordajes de ac-
tualidad, donde las nuevas tecnologias y su
impacto redefinen exponencialmente el rol
profesional de la Psicologia y sus interven-
ciones.
El modelo de educacidén a distancia de Fun-
dacién Barcelé promueve el desarrollo de
competencias tecnoldgicas relevantes tanto

para el ambito académico como profesional;
el uso integrado de las TIC para la construc-
cién social de conocimiento; el uso critico,
flexible, reflexivo, responsable, respetuoso,
activo y ético de los medios tecnoldgicos;
el trabajo colaborativo; y el uso adecuado y
critico de las tecnologias para la busqueda
de informacidn valida, rigurosa y actualizada,
asi como su tratamiento y transformacién en
conocimiento.

La Licenciatura en Psicologia a distancia se
propone como una modalidad de estudio
6ptima para las personas que por sus con-
diciones organizativas requieren mayor au-
tonomia y flexibilidad en la distribucion de
tiempos y actividades, siendo vélida para jo-
venes que finalizan la educacion secundaria
o bien adultos que quieren comenzar a es-
tudiar esta disciplina como segunda carrera.
En Fundacion Barcel6 existe una constante
busqueda de mejora en las propuestas edu-
cativas y de formacion profesional. Se tra-
baja dia a dia por comprender y mejorar la
realidad, entendiendo los requerimientos de
los futuros profesionales y pacientes, ofre-
ciendo alternativas de valor en Educacion
Superior.
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“Yo te quiero, estoy con vos,
Yo te protejo
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EC'MUNDMAL:

tqué-emocionesidespierta
en nuestravida?




et

omos un pais futbolero, sin duda. Desde la cuna nos empezamos
a identificar con ese club de futbol de papa, mama, el abuelo...
Podemos ir mas o menos a la cancha, ver mas o menos los parti-
dos, alegrarnos mas o menos con las victorias y amargarnos mas o
menos con las derrotas, pero el futbol siempre esta ahi, en primera filao a la
vuelta de la esquina.
Y llega el mundial, preparamos las camisetas blancas y celestes, pensamos
donde vamos a ver los partidos, qué trasmisién, como vamos a hacer con el
trabajo, la escuela o la facultad, porque cuando haya partidos los vamos a ver,
los vamos a escuchar y nos vamos a emocionar.
Aparecen cabalas, costumbres, rezos, velas, promesas, plegarias. Nos mos-
tramos como lo que somos, seres bio-psico-socio-espirituales. El cuerpo se
llena de energia, la cabeza piensa en forma de pelota, el corazdn late mas
rapido, los vinculos se estrechan y los pedidos al mas alla se refuerzan.
Aparece la pasion, una pasion que nos conmueve, que nos llena el pecho, que
nos corta la respiracion, que humedece los ojos, que aprieta los dientes, que
duele en la garganta. Cuando suena el silbato el mundo se detiene, todos y
cada uno/a de nosotros/as entramos a la cancha.
La copa del mundo nos une, los cantos y afiches que nos entretienen y ofen-
den con diferencias y enfrentamientos, desaparecen. Durante las préximas
semanas hay una sola camiseta que vale, lo demas entra en suspenso hasta
que todos juntos podamos gritar GOL.
En momentos donde la pasién, pero también, la ansiedad, la confianza, la
presion y el optimismo se expresan a flor de piel, resulta sumamente valioso
reconocer el lugar que las emociones tienen en nuestra vida y lo gratificante
de escucharlas y vivirlas a pleno siempre y cada cuatro afos.
El Counseling es deporte. Conecta a las personas con sus emociones. Acom-
pafia a los hinchas, simpatizantes, jugadores y al cuerpo técnico dandoles un
espacio para que puedan poner en palabras sus esperanzas, miedos y frus-
traciones. Porque cuando una persona reconoce sus emociones, empieza el
camino para gestionarlas y mejorarlas.
Podemos decir que “El Counseling esta en la cancha”, en el banco de suple-
mentes, en la popular y detras del televisor. Porque al escuchar a las perso-
nas con sus ilusiones y temores, promueve lo mejor, para que eso emerjay se
multiplique. Se trata de una relacion que da espacio para liberar tensiones,
desplegar oportunidades, manejar la tensién y estrechar lazos que logren lo
que la voluntad se propone. El Counseling acompafia tu pasion.
Escuchar a cada persona involucrada y atravesada por una fuerte emocion,
es darle la posibilidad de expresar aquello que habita en lo mas hondo de su
corazén, una manera de entendernos mas y sentirnos mejor.
iVamos Argentina! iSaquemos lo mejor de esta emocién!

ClIr. Lucila Pultier
Asociacion Argentina de Counseling

Escuchar a cada

persona involucrada
y atravesada por una

fuerte emocion, es

darle la posibilidad
de expresar aquello

que habitaenlo
mas hondo de su

corazon, una manera

de entendernos ma
y sentirnos mejor.
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Reunién Comision
de Médicos Asesores

Reunion Comisién de Médicos
Asesores

Reunion Comisién de Médicos
Asesores

Reunion de Tablas con
las entidades asociadas

Reunion Comisiéon de Médicos
Asesores

Reunion Comision de
Médicos Asesores

Reunion Comisién de Médicos
Asesores

Reunion Comision de Médicos
Asesores

Reunion de Tablas con las
entidades asociadas

Reunion Comisién de Médicos
Asesores

Presentacion del resultado de la
Encuesta Anual N° 29 a cargo
de la Comisién de Médicos
Asesores

Asamblea General Ordinaria

Cena anual, con la presencia del
Lic Jorge Colina, charla sobre el

“FINANCIAMIENTO DE LA SALUD
PRIVADA: ESTADO DE SITUACION

Y PERSPECTIVAS 2023”.

OSDEPYM
NUEVAS AUTORIDADES

n el marco del proceso de normaliza-
cion institucional de OSDEPYM, la Obra
Social de Empresarios, Profesionales y
Monotributistas celebré su Asamblea
General Ordinaria el dia jueves 10 de noviembre del
corriente, en su sede central de Reconquista 458,
CABA.

Entre los puntos que se trataron, se destacé el lla-
mado a elecciones de las nuevas autoridades de la
Obra Social, en las que se designaron 5 directores
titulares y 5 suplentes; como asi también un revisor
de cuentas titular y un suplente. Todos ellos tendran
la responsabilidad de conducir OSDEPYM por los
proximos 4 anos, segun indica el Estatuto Social.

La Asamblea conté con mas de 300 asistentes que
aclamaron a la nueva conduccién.

De este modo, los actuales directores titulares de
OSDEPYM son: Horacio Alonso, Alfredo Gamietea,
Miriam Maldonado, Martin Flores y Federico Sprag-
gon. Asimismo, los directores suplentes son: Franco
Caviglia, Agustin Ciorciari, Ana Maria Saluzzi, Natalia
Basile y Carina Comoglio. Por ultimo, el revisor de
cuentas titular es el Cdor. Federico Mecay el revisor
de cuentas suplente, José Ariel Galvez.

Los candidatos asumieron los cargos el mismo dia
de la asamblea, finalizando asi el proceso de nor-
malizacién de la Obra Social, con la conformacidn
de este nuevo Directorio.










